
2024年第2回練習会


4/26(金)9:30～11:30

四谷スポーツスクエア多目的ホール 
ボールルーム限定の練習会(今回はラテンはありません) 

【ボールルーム特化練習会内容】 
・フィジカルトレーニング 
・ソロボールルーム基礎エクササイズ 
・ペア基礎フィガートレーニング 
・踊り込み 

もちろんラテンダンサーも大歓迎ですので、出来るだけたくさんの皆様のご参加を宜しくお願い
致します。 

申し込みは、歩浜まで 

LINE ID: pleoltypes7117

E-meil:kachihama@hotmail.com


